
大切なお布団を

毎日大切に

使っていただくために

暮らしと地球に優しい

お布団ケア・
ガイドブック

我が家のお布団 記録帳
大切なお布団は毎日のケアと定期的なメンテナンスが大切です。
クリーニングやリフォームした年月日や、使用しているご家族の名前お布団の素材を
きちんと記録。もっと大切に、愛着あるお布団になりますよ。
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ふとんの点検を口実にした「点検商法」が増加しています。
「点検商法」とは、まずお手持ちの羽毛布団をサービスで点検するなどと電話で誘い、お客様宅へ訪問して新
品のふとんの購入や修理等を不当な金額で契約させる悪徳商法です。
「点検商法」の被害にあわないために、はっきりと断りましょう。
相手の正式な会社名と連絡先・住所を聞き、教えてくれない場合はそれを理由にはっきりと断りましょう。
また、業者が訪問した際は「消費者センターに確認する」など外部機関を利用して断る手段を取りましょう。
花嫁わたでは、ご注文の布団に関するお問い合わせを除き、お客様に連絡することはありません。

！

！

点検商法に要注意！
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愛着あるお布団をもっと長く、大切に。
毎日のお手入れと定期的なケア・サイクル
毎日を快適に、そして健やかに過ごすために、お布団のケアはとても重要です。
お布団は、日ごろのお手入れと定期的な丸洗いやリフォームをすることで、
長く使い続けることができる優れた寝具です。
古くなったから「捨てる」のではなく、愛着あるものとして大切に「活かす」――
そのお手伝いをするのが、私たち花嫁わたです。

やっぱり大切！
正しい毎日のお布団ケアの方法
これって大丈夫?!
〈症状別〉お布団のケア・対処方法

お布団がすっきり清潔に！

丸洗いクリーニングとは？
花嫁わたならではの
丸洗いクリーニングへの
こだわり

花嫁わたならではの
お布団リフォームへのこだわり

花嫁わたの

羽毛布団リフォームが
選ばれる3つの理由

お布団がふっくらよみがえる！
お布団のリフォームとは

1年目のお布団
チェックシート

花嫁わた独自 
お布団クリーニング
リフォームの流れ

簡単３ステップ！
ご利用方法

3～5年目のお布団
チェックシート
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正しい毎日の
お布団ケアの方法

毎
日
の
お
布
団
ケ
ア
で
、
い
つ
も
清
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ぐ
ん
と
長
持
ち
！

「わたは20年、羽毛は50年」と言われるほど正しいケアをすれ
ば驚くほどお布団は長持ちします。ここでは、毎日の暮らしの
中で気を付けたいお布団ケアのポイントをご紹介します。

お布団の大敵は何と言っても「湿気」です。湿気が残っ
ているとカビやダニなどの発生の原因に。毎日お布団
を押し入れにしまう、という方も、起きてすぐに片付ける
のではなく、少し湿気を発散させるのが毎日ケアのポイ
ントです。また、押し入れに入れる際には、敷布団を下
に、掛布団を上にして入れましょう。
また、季節が変わって使わなくなったお布団は、干すこと
で湿気をとばしてから、通気性のある布団袋に収納しま
しょう。次のシーズンに使うときにも、まずは天日干しを。そ
うすることでお布団のふっくら感がよみがえります。

お布団を干すとき、パンパンとお布団を叩いている方も多
いのでは？　実はこれ、お布団ケアではNG!　お布団を
叩くことで外側の生地（側生地）や中綿を痛めてしまいま
す。特に綿布団を叩いたときに出てくるホコリのほとんど
は、お布団の中身です。どうしても表面のホコリが気にな
るという方は軽いブラッシングがおすすめです。

綿と同じく、下側を上に干します。天日干しなら1~2 時
間、陰干しで2~3時間を目安にしましょう。

湿気がたまりやすい“下側”を上に天日で干すと、湿気
がなくなり、ふんわりした綿に戻ります。冬場は直射日
光で、夏場は午前中の日差しの弱い時間帯に干して
下さい。

わた布団の場合

羊毛布団の場合

風通しの良い日陰に2時間ほど干します。カバーをかけ
たまま両面を1~2時間ほど直射日光に当ててもOK。窓
を開けて風を通すだけでも十分な乾燥効果がありま
す。どの素材のお布団も、取り込む際には軽くホコリを
払いましょう。

羽毛布団の場合

まずはすぐに水で部分洗いを !  十分
にすすいだらタオルで布団を挟んで
叩くように水気をとります。さらにドライ
ヤーで乾かせば大丈夫です。

羽毛の中には白色だけでなく、色がつ
いたものもあり、これが羽毛布団の中
素材に混ざっている場合があります。
これを側生地に入れると黒っぽく透け
て見えることがありますが、品質には
まったく問題ありません。

特に新品の場合は羽毛独特のニオイ
がすることも。布団を折りたたみ中の
臭気を押し出した後、3~4時間ほど日
干してみてください。また、中素材の偏
りや側生地の痛みで羽毛が飛び出る
場合はリフォーム時期のサインです。

まずは使っているお布団の素材をチェック！
素材にあった干し方をしましょう

お布団の片付け方もチェック!
季節ごとに気持ちよく使うための収納方法とは?

やっぱり大
切！

〈症状別〉

お布団のケア・対処方法

お布団に飲み物が
こぼれちゃった！
自宅でできる
応急処置はある?

羽毛布団に
黒い点々が
見えるのですが…
これって大丈夫?

羽毛布団が
臭ってきたり、
中の羽根が
出てきたら
どうしたらいい?NG!

ついついやりがちな布団叩きはNG!

1
P O I N T

2
P O I N T

3
P O I N T

これって
大丈夫?!
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お布団を使い始めて1 年。

そろそろ全体的な汚れが気になってくる時期です。

この季節に大切なのが布団の丸洗い、クリーニング。

たっぷりの水を使った布団専用の機械で、お布団全体の汚れを徹底除去！ 

汚れの目立つ部分は、熟練の職人が手作業で丁寧に染み抜きします。

家庭では出来ない洗浄＆乾燥で、清潔で気持ちのよいお布団に戻ります

丸洗い
クリーニングとは？

1年目のお布団 チェックシート

日頃気になるお布団の汚れのほとんどは、
寝てる間の汗からくる塩分やたんぱく質、
ダニのフンやカビなど、水にとけるもので
す。ただし、これらの汚れを放置してしまう
と、清潔さが失われることは勿論、お布団の
中素材を痛めたり、お布団の劣化に繋がり
ます。
特にわた・羊毛のお布団はご自宅で日常
的な洗濯はできないので、専門的な知識を
持った業者による洗浄が必要となります。

花嫁わたでは、たっぷりの水を使った布団専用の機械に入れ
て、汚れをしっかり洗い流します。また、特に汚れの目立つ部分
は、熟練した職人の手作業で丹念にシミを抜いていきます。水
に溶けるシミであれば、ほとんど落とすことができます。

花嫁わたでは、わた布団は洗浄とすすぎで合計240リットルの
水を使い、中に染み込んだ汚れを洗い流します。また、羽毛布団
は生地の目が細かいため、中に十分に水を通すために1回の洗
浄と2回のすすぎで合計400リットルの水を使います。

お布団を急激に乾燥すると、繊維同士が付着し固くなってしまい
ます。花嫁わたでは、わた布団は予備乾燥で40度180分、本乾
燥で100度 120分じっくり時間をかけて乾燥します。また羽毛布
団は回転式ドラムの中で、90度90分じっくり時間をかけて乾燥
し、ふわふわな布団に仕上げます。

季節の変わり目に

ペットのそそう

ジュースなどの汚れがついてしまった

干してもふんわりしない

何となくニオイが気になる

朝のスッキリ感が少ない

汚れの目立つ部分はシミ抜きで安心

たっぷりの水を使ったこだわりの洗浄

たっぷりと時間をかける乾燥
クリーニングの
工程を動画で
チェック

その1

その2

ひとつでも
当てはまれば、

丸洗い／クリーニングの
タイミングです！

お布
団がすっきり清潔に！

1
年
目

花嫁わたならではの
丸洗いクリーニングへのこだわり

1年ごとのお布団クリーニング
／丸洗いをオススメする理由
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お布団のリフォーム
（打ち直し）とは

花嫁わたでは敷布団なら3年に一度、掛布団なら5年に一度を
目安にリフォーム（打ち直し）をオススメしています。どんなに汚
れたり、どんなにへタっていても、愛着あるお布団が新品同様
によみがえります。お布団を粗大ごみとして捨ててしまうこと
は、環境への負担にもなります。お布団を捨てずに、大切に活か
す。リフォームは地球にも優しい技術です。

羽毛はたっぷりの水または、高温のスチームで汚れを落としな
がらパワーアップ、わた・羊毛はジェットシャワーで汚れを徹
底的に洗い流します。さらに価格内で厳選した規定の足しわ
た・羽毛を足すことで、ふっくら清潔な仕上がりになります。

リフォームでは、劣化して復元できない中素材を取り除き、厳選
した新しいわた・羽毛を規定量足して仕上げます。徹底した個
別管理とお預かりした布団の品質や状態、ご注文のサイズとタ
イプ変更などのご要望に合わせて仕上げします。

人生の1/3は布団の中、お肌に直接触れるものだから、安心し
てお使い頂ける「日本製」が安心。熟練の職人の技術と厳しい
品質管理の元、、中素材の洗浄と側生地の交換、充填、縫製ま
ですべて日本国内で行われた安心日本製。

花嫁わたならではの
お布団リフォームへのこだわり

3～5年ごとのお布団リフォーム（打ち直し）を
オススメする理由

最適な洗浄方法で汚れを徹底除去

ふっくらを再現！ 足しわた・羽毛

安心・安全の日本製

お布団のリフォーム（打ち直し）とは、今使っているお

布団を新しく作り直すこと。

お布団は経年により側生地や中の素材が汚れ、傷ん

できます。花嫁わたではお預かりしたお布団を解体

し、中の素材をしっかり洗浄 !  さらに新しい厳選素材

を追加、職人の手で一枚ずつ打ち直すことで、新品同

様のあたたかさとふっくら感をよみがえらせます。 その2

お布
団がふっ

くらよみがえる！

1
〜
3
年
目

3~5年目のお布団 チェックシート
側生地がすりへった

冬用の厚手の羽毛布団を
4つ折りにしても高さが30cmに満たない

羽毛がよく吹き出す

干しても弾力が戻らない

布団がへたってきた

ニオイが取れなくなった 

サイズやタイプを変えたい

季節変わりのしまう前にキレイにしたい

リフォームの
工程を動画で
チェック

3～5
年目 その1

before
after

ひとつでも
当てはまれば、

リフォーム（打ち直し）の
タイミングです！

※追加の羽毛が必要な場合はお問い合わせとご相談の上、追加や変更対応後仕上げます。
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花嫁わたの羽毛布団
リフォームが選ばれる理由

長年培ってきた布団作りの技術力、ものづくりへのこだわり
は勿論、これからの未来と地球環境に貢献する開発力で、
お布団をお届けしています。

花嫁わたでは布団リフォームをご注文いただく際、オプション「クリーン加工」（別途
費用）をオススメしています。中素材に、天然鉱物を原料とした素材を噴霧すること
により、「防ダニ」「防臭」「抗菌」効果がアップ。殺虫剤などの化学薬剤は一切使用し
ていないため、安心してお使いただけます。

エクセルゴールドクラスホワイトダウンの羽毛
羽毛の品質は色々あり、花嫁わたの使用する足し
羽毛は日本羽毛協会が定めたクラスのモノを使用
してます。ダウンパワー（羽毛 1g あたりの体積）
350dp 以上のしっかり&ふっくらしたホワイトダウ
ンを規定量※追加することで、羽毛布団ならではの
身体を包み込むようなあたたかさを再生します。

地球に
優しい 地球環境にも配慮した最新エコ羽毛を採用

新たな足し羽毛として注目を集めているのが「エコ
羽毛」です。再生羽毛とも呼ばれ、SDGｓの観点から
も大きく期待される新技術による羽毛です。
羽毛布団やダウンジャケット等に使われている羽
毛素材は、水鳥から採取された“再生可能”な資源
です。この貴重な資源を使い捨てるのではなく、回
収し、解体、洗浄することで新しい羽毛として再利
用。それがエコ羽毛です。
また、エコ羽毛には厳しい基準が設けられており、 
その清浄度は新毛のおよそ 2～3 倍以上とされて
いま す 。新毛の状態では取り切れなかった、ごく
わずかなゴミやホコリも、エコ羽毛では徹底的に
取り除かれています。微細なアレルギーが心配な
方にも安心してオススメできる羽毛です。

花嫁わたは SDGｓの観点から様々な活動に賛同協力しています

（※1）2022年7月期
ブランドのイメージ調査
調査機関：日本マーケティングリサーチ機構
調査期間：2022年5月20日～ 2022年7月
5日、n数：651／調査方法：Webアンケート
調査対象者：https://jmro.co.jp/r01275/

（※2）2022年1月期　ブランドのイメージ調査
調査機関：日本マーケティングリサーチ機構
調査期間：2020年 12月18日～ 2021年 1
月20日、n数：102／調査方法：Webアン
ケート
調査対象者：https://jmro.co.jp/r00794/

備考：本調査は個人のブランドに対するイメー
ジを元にアンケートを実施し集計しております。
本ブランドの利用有無は聴取しておりません／
効果効能等や優位性を保証するものではござい
ません／得票数が僅差の競合あり

高品質

主婦が選ぶ
 利用したい

布団リフォームNo.1 ※2

安心と信頼の
布団リフォーム

No.1

環境に優しい
布団リフォーム
No.1 ※1

３つの部門でNo.1を獲得！

※規定量はお布団のサイズにより異なります。
　また、規定量を補充しても重量や膨らみが足りない場合には、別途おハガキにてご連絡します。

お預かりしたお布団は徹底した個別管理！
独自のシステムと職人技で、羽毛布団がよみがえります

クリーン加工でより快適・安全な睡眠を

信 頼

安 全

花嫁わたではお預かりしたお布団は、一枚一枚品質と状態をチェック。お客様だけのカ
ルテを作成し、徹底した個別管理のもと、お布団のリフォームを行っています。ダウン率
やダメージ状態を職人が判断し、状態別で洗浄機械や、袋なども別に管理・作業。ま
た、独自に開発したシステムにより、掛け心地と暖かさを重視し、お布団のマスごとの
吹き込み量を自動計算、職人の手作業により充填することで、機械作業では実現できな
い、しっかりとした使い心地とあたたかさがよみがえった羽毛布団をお届けしています。

●リサイクル・リユース
花嫁わたでは使用する資源を活かす・
減らすための活動を行っています。

●Co2換算サービス
花嫁わたでは布団リフォームをご利用いただいたお
客様に環境貢献度を納品書にてお知らせしています。
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花嫁わた独自 
お布団クリーニング & リフォームの流れ

中素材を取り出して洗浄すると汚れやゴミ、再
生 できない素材は取り除かれ減ります。それを
補 い、本来のふっくら感を再生するため、職人 
が必要量を見極め素材を足していきます。

たっぷりの水を使って、お布団の中に染みこ
んだ 汚れをしっかり落とします。リフォームで
は素材によ り最適な方法で直接洗浄してい
きます。

お預かりしたお布団はかさ高や重さ、状態など 
をチェックし電子カルテに入力。当社独自の IT
管理システムで徹底管理。お布団ごとの症状
に合わせたケア、お手入れをしていきます。

一度体験すればわかる職人の技術の高さでより丁寧に仕上げる高級わ
たリフォームコースです。匠仕上げの伝統的な「職人の技術」は、熟練の
職人による完全手作業で仕上げします。機械では再現不可能な、細部に
いたるまできめ細やかな心配りと仕上がり、ワンランク上の寝心地を体
験いただけます。

特に綿入れからの仕上げ作業では、熟練の職人ならではの技術と勘を
必要とします。わたは縦横に馴染ませながら積層し、わた切れを防止、布
団の状態に合わせ体重がかかる中央部分が厚めになるよう調整します。
側生地に入れるときも、角までしっかりと。わたが動かないよう美しく、か
つ機能的に形を整えます。

新たに再生したお布団は、安全確認のため一
枚いちまいを金属探知機に通します。小さな
金属片や異物も逃さずチェック。「 安心・ 安
全」のお布団をお届けしています。

花嫁わたで大人気の「匠仕上げ」！
日本の伝統を今に伝える職人技とは？

花嫁わたの「匠仕上げ」とは、いったい何ですか?
「匠」と名前がついている理由は？

「匠仕上げ」のポイントはどんな部分ですか?

江戸時代から続く日本独自の暮らしの知恵

「布団の打ち直し」

個別管理

洗浄

足しわた・羊毛・羽毛

最終チェック

その1

その2

その3

その4

クリーニング／リフォーム

クリーニング／リフォーム

クリーニング／リフォーム

リフォーム

花嫁わたでは、お預かりしたお布団を独自のシステムで徹底管理。
「安全・安心」と創業以来の「こだわり」で布団をよみがえらせます。

匠の職人技を
画像でも
チェック！

時代劇の映画やドラマを見ていると、誰も
が綿布団を使っているように思えますが、
実は当時、綿布団はとても高価なものでし
た。一説には一枚のわた布団と引き換えに
田んぼが買えた、牛が買えたと言われるほ
ど。そのため、布団は古くなったからといっ
て捨てられることなく、何世代にも渡り大切
に使われました。明治以降、わたが比較的
安価になってからも、この「長く・大切に」と
いう想いは引き継がれ、大量生産／消費の
時代を過ぎ、地球環境・資源への配慮から
も、「打ち直し」という日本伝統の技と知恵
は、今再び見直されています。

実はなが～い
歴史あり！

Q
A

A
Q

職人さん

スペシャル

インタビュー

おふとんコラム
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かんたん3ステップ
愛着ある布団を一生ものとして大切にする。

そのお手伝いをするのが、私たち花嫁わたです。

花嫁わた株式会社は創業明治 14 年に「綿屋」として創業しまし

た。創業当初は製綿業・新品布団の販売を行っていましたが、

「今ある布団を捨てたくない」というお客様のご要望に応えようと、

平成2年に「花嫁わた」を設立。布団リフォームを中心に、「今の寝

室に合う」「使う人に合う」布団を作り、お届けしています。

　
日本の心とも言える「モノを大切にする」「もったいない」をモットー

に、身体に、環境に優しい布団サービスを提供するため、社員一

丸となり日々前進しています。

　
皆さまの毎日を支える布団を、より長く、より愛着あるものとして大

切にしていただく。そのお手伝いをするのが、私たち花嫁わたの

使命です。
10日前後でお布団回収キットをお届けしま
す。回収キットの中身を確認の上、お布団を
ご用意ください。指定日時（変更可能）に運
送会社が回収にお伺いします。

お手持ちのお布団の素材をご確認の上、ご
希望のコースをお選びしてご注文ください。
※お持ちのお布団サイズやタイプにかかわらず、リ
フォームしたいサイズとタイプでご注文可能です。特
別サイズやご希望、ご質問は花嫁わたまでお問い合
わせください。

ご注文

お布団の回収日から、4週間前後でお届けします。

お布団のお届け

お布団回収キットお届け      

ご利用方法

お布団リフォーム／丸洗いのご利用方法はとっても簡単!
お申込みから、お届けまで 3 ステップで完了します。

代表取締役社長

花嫁わた株式会社

吉村祐介

1

2

3

お役立ち情報やお得情報
SNSで随時配信中

花嫁わた公式blog
https://hanayomewata.jp/blog

花嫁わた
twitter
公式アカウント

花嫁わたオンラインショップ
https://www.8743-rebello.com

花嫁わたホームページ
https://hanayomewata.jp

※繁忙期・特別注文・お問い合わせの返答待ちなどに
よりお届けまで 通常納期より1 ～ 4週間以上かかる場
合があります。

創業明治14年
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